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FREDERIKSBORG BYSKOLE

Bevagelsespolitik for HFO Byskolen

Vision:

Glade og aktive barn, er bgrn i trivsel og udvikling. Vi gnsker at beveaegelsesaktiviteter bliver en del
af HFO ens profil.

Barn som rollemodeller. Vi gnsker at styrke bgrnene, sa de i forhold til leg og bevaegelse kan
fremsta som rollemodeller og igangseaettere for andre bgrn, og dermed skabe opmaerksomhed,
feellesskab og glaede omkring disse aktiviteter. Dette kan f.eks. styrke vores gnske om at gare leg og
beveegelse til en integrerende del af institutionen.

Veaerdigrundlag:

(Livs)gleede. Vi anser beveaegelsesaktiviteter som en vigtig og basal kilde til glaede hos bgrn og derfor
prioriterer vi at understatte dette potentiale.

Faellesskab/inklusion. Fordi beveegelsesaktiviteter har en indbygget appel til mange bgrn, anser vi
disse for at vaere betydningsfulde i HFO “ens bestraebelser pa at danne rammen for
(bgrne)feellesskaber.

Bevaegelsespolitikkens formal:

Skabe livskvalitet og livsduelighed. Vi gnsker at styrke barnenes muligheder for at opleve en hgj
grad af livskvalitet og livsduelighed og anser bevaegelsesaktiviteter, som et godt middel til at arbejde
paedagogisk med dette mal.

Styrke og udvikle feellesskaber. Bevaegelsesaktiviteter stimulerer bade krop og mentalt helbred og
kan udvide relations-dannelsen inden for en given gruppe og dermed styrke det sociale samveer.
Derudover er der et sundhedsmaessigt perspektiv.

Indsatser:

Genkendelige aktiviteter. Idet vi anser genkendelighed som en vigtig faktor for bgrns motivation, vil
vi vaegte dette i den daglige planlaegning af bevaegelsesaktiviteterne. Der vil veere passende
forstyrrelser, hvor nye/mindre kendte bevaegelsesaktiviteter veelges til, med mulighed for
nye/andre fellesskaber.

De voksne som rollemodeller. Vi anser de voksne som veerende positive rollemodeller, nar vi er
engagerede og naervaerende.

Visualisering og Evaluering:

Vi anser det som betydningsfuldt, at vi ved hjaelp af billeder/piktogrammer, viser bagrnene, hvilke
beveegelsestilbud der kan deltages i. Det giver ligeledes foreeldrene mulighed for at spgrge ind, ift.
deres bgrn og personalet.

Som certificeret Idraets-HFO, benytter vi informativ evaluering af vores bevaegelsesaktiviteter og
indsatser.
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